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Circolare Interna n 86   

Al personale docente  
Alle famiglie 

Classi 3A e 5A Primaria Sommariva 
Classi 5A e 5B Primaria Sanfré 

Classe 5A Primaria Ceresole 
Al sito web 

Alla bacheca del registro elettronico 
 
Oggetto: avvio progetto "Il diario della gentilezza” in collaborazione con la Croce Rossa Italiana 
 

 

Il Dirigente scolastico 

 

VISTA la delibera n 31 del collegio dei Docenti del 2/11/2023; 

 

COMUNICA 

 

l’avvio del progetto pilota di contrasto alla povertà ludico-ricreativa, denominato “Il Diario della 
Gentilezza”. Il Diario, organizzato in sei mesi, si rivolge ai bambini di età compresa tra i 6 e i 10 anni, 
e agli adulti che li accompagnano nel loro percorso di crescita. E’ presente un piccolo spazio 
quotidiano in cui viene suggerita una “buona azione” o in cui si possono esprimere i propri stati 
d’animo; ogni mese è aperto da una storia edificante e da un progetto da compiere - anche su temi 
importanti quali la sostenibilità, l’educazione ambientale e digitale, per accompagnare i piccoli lettori 
in un viaggio nella gentilezza. 

 

L’iniziativa intende promuovere una cultura di cittadinanza attiva all'interno delle comunità 
territoriali attraverso le strutture scolastiche e contribuire allo sviluppo della creatività, delle capacità 
cognitive e affettive dei bambini, dopo i difficili periodi dovuti alle misure di contenimento della 
pandemia di Covid-19, che hanno prodotto una riduzione significativa delle opportunità educative e 
ludico-creative per i piccoli. Come riportato nella Strategia 2030 della Croce Rossa Italiana, che da 
sempre promuove lo sviluppo dell’individuo, proteggendone diritti e dignità, essere parte attiva della 
comunità è un processo fondamentale per il ruolo che i giovani possono avere come agenti di 
cambiamento all’interno della società.  

 

http://www.istitutogiovanniarpino.edu.it/


 

 

I diari saranno distribuiti ai bambini il 13 novembre, in occasione della “Giornata mondiale della 
gentilezza” nata in Giappone nel 1988 per ricordare il giorno d’inizio della conferenza del World 
Kindness Movement svoltasi a Tokyo nel 1997, che portò alla firma della Dichiarazione della 
Gentilezza. 

 

L’attenzione e il rispetto dell’altro, l’accoglienza e la valorizzazione di tutte le differenze che 
caratterizzano le persone, praticare con pazienza la cura e l’ascolto dei bisogni degli altri, sono tutte 
“posture” e azioni che siamo chiamati ad agire ogni giorno, partendo proprio dalle piccole cose che 
caratterizzano il nostro quotidiano nei nostri vari e diversificati contesti di vita. Si tratta quindi di 
assumere un approccio altruistico che non solo fa bene agli altri ma anche a noi stessi. 

 

Parole come grazie, prego, scusa, per favore, ecc. non devono appartenere a frasi fatte e 
convenzionali di buona educazione, quanto piuttosto far parte di un’attenta pratica relazionale verso 
l’altro basata su un sentimento di generosità altruistica, una disponibilità a porsi in ascolto, per poter 
poi agire e comunicare in modo adeguato. 

 

 “Se vuoi educare un bambino ad essere gentile, sii gentile tu stesso.”  

Albert Bandura 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Anna GIORDANA 
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