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Bando per il reclutamento di docenti esperti interni o esterni per il progetto “Yoga” nella Scuola 
dell’Infanzia di Sanfrè e di Ceresole D’Alba a.s. 2023/2024 
 

Il Dirigente Scolastico 
VISTO il D.I. n. 129 del 28/08/2018 -, Regolamento concernente le “Istruzioni generali sulla gestione amministrativo – 
contabile delle istituzioni scolastiche”; 
VISTI gli articoli 5 e 7 del D. Lgs n.165 del 30.08.2001 sul potere di organizzazione della Pubblica Amministrazione e sulla 
possibilità di conferire incarichi esterni per esigenze cui non può far fronte con personale in servizio; 
VISTA la delibera n. 3 del Collegio Docenti del 29/06/2023 Verbale 8; 
VISTO il Decreto Legislativo n. 50 del 18 aprile 2016 e successive modificazioni (Codice dei contratti pubblici relativi ai 
lavori, servizi e forniture in attuazione delle Direttive 2014/23 UE, 2014/24 UE e 2014/25/UE); 
VISTO il regolamento recante la disciplina per il conferimento di incarichi di collaborazione ad esperti esterni approvato 
con la delibera del CdI n 3 del 12/03/2021; 
VISTA la necessità di individuare un esperto per la realizzazione del Progetto "Yoga” nella Scuola Infanzia di Sanfrè e di 
Ceresole; 
CONSIDERATO che l'incarico di cui sopra comporta prestazioni professionali di natura specialistica; 
ACCERTATA la disponibilità delle famiglie a sostenere la spesa; 

Emette 

il presente bando per la selezione di docenti/esperti interni o esterni in possesso di specifica e documentata 
esperienza per la realizzazione del progetto “Yoga” nella Scuola- di Infanzia di Sanfrè di Ceresole D’Alba a.s. 
2023/2024 
Scuola Infanzia Sanfrè, bambini di anni tre delle sezioni ABCD 
Periodo di attuazione: Gennaio/Giugno 2024  
Alunni coinvolti: 22 CIRCA  
Ore richieste: Totale ore 10 incontri di un'ora circa per gruppo (2)  
 
Scuola-Infanzia di Ceresole D’Alba, sezioni AB 
Periodo di attuazione: Gennaio/Giugno 2024 
Alunni coinvolti: 57 CIRCA 
Ore richieste: Totale ore 20; 5 incontri di un'ora circa per gruppo/classe (4) 
Le attività si svolgeranno in base ad un calendario da concordare con gli insegnanti della scuola. 
Requisiti di accesso alla selezione 

1. Competenze nella materia oggetto del corso (diploma rilasciato da scuola riconosciuta o diploma ISEF/laurea 
scienze motorie con specializzazione nella disciplina) e/o esperienza lavorativa come Insegnante di Yoga.  

2. Disponibilità di adeguamento dell’orario alle effettive esigenze della scuola. 
3. Presentazione di una proposta progettuale relativa alle tecniche, modalità e metodologie adottate per lo 

svolgimento dell’incarico. 
Finalità del progetto “Yoga”: Sviluppo del linguaggio non verbale attraverso l’espressione corporea mediante il gioco e 
la danza, prendere consapevolezza delle proprie emozioni nel rispetto di sè stesso e degli altri. 
Modalità di partecipazione alla selezione: 
Alla selezione potrà prendere parte, secondo il seguente ordine: 

1. Personale interno all’amministrazione scrivente; 

2. Personale appartenente ad altre amministrazioni scolastiche; 

3. Personale appartenente ad altre amministrazioni; 

4. Personale esterno 
Gli incarichi saranno assegnati mediante lettera di incarico in caso di personale interno, mediante lettera di incarico Firmato digitalmente da ANNA GIORDANA
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per collaborazione plurima in caso di personale appartenente ad altre amministrazioni scolastiche, mediante contratto 
per il restante personale, secondo i criteri fissati dal Regolamento dal Consiglio di Istituto. 
 
Gli interessati dovranno comunicare la propria disponibilità mediante la compilazione dell’all. modulo 1, riportando i 
dati anagrafici generali, l’indicazione del costo orario lordo richiesto con allegato: 
- curriculum vitae che dovrà contenere i titoli culturali e professionali indicati nell’allegato 1 
- Mod. DURC (Documento Unico di Regolarità Contributiva) Allegato 2. 
Termini di presentazione della domanda 
La domanda corredata dagli allegati richiesti, dovrà pervenire entro le ore 12:00 del 27 Dicembre 2023 con una delle 
seguenti modalità: 
1. Brevi manu presso la sede principale dell’Istituto Comprensivo Statale “G. Arpino” - Via Giansana, 37 – 12048 
Sommariva del Bosco; 
2. Al seguente indirizzo e-mail: cnic817008@pec.istruzione.it;  
Non saranno prese in considerazione domande pervenute successivamente alla data di scadenza. 
Gli allegati dovranno essere protetti da password. La password dovrà essere comunicata telefonicamente a questo 
ufficio, oppure inviata tramite mail, il giorno 28/12/2023 entro le ore 9,00. 
INDICARE SULLA BUSTA E NELL’OGGETTO DELLA MAIL IL BANDO PER IL QUALE SI PRESENTA DOMANDA DI 
PARTECIPAZIONE 
Modalità di valutazione delle richieste 
La valutazione delle richieste terrà conto di: 

1. Titoli di studio; 
2. Esperienze lavorative specifiche sulla tematica del Progetto; 
3. Esperienze specifiche in ambito scolastico sulla tematica del Progetto; 
4. Competenze specifiche sulla tematica del Progetto; 
5. Offerta economica; 
6. Proposta progettuale 

ISTRUTTORIA 
La Commissione, nominata con determina dirigenziale, procederà all’apertura dei plichi pervenuti, in seduta pubblica, 
alle ore 09,30 del 28/12/2023. 
Successivamente, in seduta riservata, vaglierà la documentazione, la rispondenza delle offerte presentate, procederà 
alla valutazione comparativa della documentazione prodotta sulla base dei requisiti richiesti, alla predisposizione di una 
graduatoria e alla scelta dell’esperto cui conferire l’incarico. 
La mancata o non chiara indicazione di uno degli elementi di valutazione comporterà l’assegnazione del punteggio più 
basso. 
Il Dirigente Scolastico si riserva di procedere, a suo insindacabile giudizio, all’aggiudicazione anche in caso di 
presentazione di una sola offerta, purché valida e riconosciuta congrua per l’Istituto o non procedere all’affidamento 
dell’incarico qualora nessuna offerta risultasse conveniente o idonea, in applicazione del D. Lgs. 163/2006. 
Si rammenta che la falsa dichiarazione comporta l'applicazione delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. n. 
445/2000. 
L’aggiudicazione verrà portata a conoscenza dei soggetti interessati (anche a mezzo mail-pec) nei termini previsti dalla 
normativa. 
L’Istituto ricorrerà alla trattativa privata qualora la presente gara andasse deserta. 
Nel caso di mancata stipula del contratto con il vincitore della gara, l’Istituto potrà aggiudicare il servizio al contraente 
che segue in graduatoria. 
Compenso orario. 
Il compenso orario massimo è quello previsto dalla vigente normativa per le attività di Insegnamento con 
docenti/esperti interni (€ 35,00 e ritenute c/amministrazione) o esterni (importo massimo omnicomprensivo € 41,32). 
Perfezionamento d’incarico 
L’esperto individuato ai sensi del presente bando, sarà invitato a presentarsi presso l’ufficio preposto per il 
perfezionamento dell’incarico. 
Resta inteso che i compensi verranno corrisposti al termine delle attività. Dovrà essere presentata una specifica 
relazione su quanto svolto e sui risultati conseguiti, unendo lo stampato con le firme di presenza controfirmato dagli 
insegnanti di classe. 
Per eventuali ulteriori informazioni contattare gli uffici amministrativi (tel. 0172-54136/137). 
Responsabile del procedimento: D.S. Dott.ssa Giordana Anna. 
Ai sensi e per gli effetti della normativa vigente sul trattamento dei dati personali, i dati forniti saranno trattati ai soli 
fini della selezione e stipula dei contratti, per la trasmissione ad altre amministrazioni pubbliche direttamente 
interessate. Il presente bando è pubblicato all’Albo on line sul sito web www.istitutogiovanniarpino.edu.it 
dell’Istituzione Scolastica. 

     IL DIRIGENTESCOLASTICO 
                                                                                                           Dott.ssa GIORDANA Anna 
                                                                                                 Documento informatico firmato digitalmente ai sensi  
                                                                                                        delD.Lgs82/2005 s.m.i. e norme collegate, il quale      
                                                                                                        sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa Firmato digitalmente da ANNA GIORDANA
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