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Report triennale di monitoraggio delle azioni di prevezione

econtrasto ai fenomeni di bullismo e cyberbullismo”

Obiettivo del Progetto

e Scopo: Riduzione del 10% dei casi di prevaricazione tra pari registrati nell'Istituto negli

ultimi tre anni.

Il progetto ha interessato gli studenti dell’Istituto Comprensivo, in particolar modo gli allievi
delle classi terminali della scuola primaria e quelli della secondaria di primo grado. Per

verificare il raggiungimento dell’obiettivo sono state prese in considerazione le segnalazioni
giunte al referente, ma soprattutto il numero degli interventi nelle classi.

specifico conflitto

| Attivita Descrizione Sintetica Target Periodo di
Svolgimento
Interventi nelle classi prime della scuola :
Incontri di secondaria di primo grado dell’Istituto Studenti
sensibilizzazione con il progetto “Navigare sicuri” scuola | A.S.2022 -
: ; secondaria di | 2023
degli studenti :
_ . primo grado
118 alunni — 7 classi
Interventi sulle classi | Nr 2 interventi nella scuola primaria
ﬁna!lzzatl.alla : ‘ s A.S 2022 -
gestione di uno Nr 6 interventi nella scuola secondaria di 2023
specifico conflitto primo grado (tre plessi)
Attivazione Sportello di Ascolto come S
servizio stabile, gestito dal referente el
d’Istituto e accessibile a studenti e
L i ; : : i A.S. 2023 -
Sportello bullismo | famiglie tramite una mail dedicata, per Famiglie
: e 2024
offrire uno spazio di dialogo, supporto e
segnalazione, monitoraggio delle Dobei
situazioni a rischio.
Interventi nelle classi prime della scuola ;
Ticontr di secondaria di primo grado dell’Istituto Studenti
sensibilizzazione con il progetto “Navigare sicuri” scuola | A.S.2023 -
: ¢ secondaria di | 2024
degli studenti ;
. : primo grado
92 alunni — 6 classi ;
Interventi sulle classi Qtidenti
finalizzati alla Nr 2 interventi nella scuola primaria A.S 2023 -
gestione di uno (Sommariva del Bosco e Sanfre) b 2024
Famiglie
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Nr 2 interventi nella scuola secondaria di
primo grado (plessi di Sommariva del
Bosco e Sanfre)

Sera_ta. (.h : 24/01/24 presso il teatro Comunale di A5E A.S. 2023 -
sensibilizzazione k Famiglie
S Sommariva del Bosco 2024
famiglie
Incontro di informazione di 2 ore degli
studenti della scuola secondaria di primo
grado di Sommariva del Bosco con lo
: : youtuber Frio e I’associazione Angeli di | Stydenti
Mattinata di Ninfa - Febbraio 2024 sciola A.S. 2023 -
sen{sllbll‘[zzazmne classi Seconde di Sommariva del Bosco, | secondaria di | 2024
studentl tutte le classi di Ceresole d’Alba, tutte le | primo grado
classi di Sanfre
208 alunni, 13 classi
Corso di formazione di 10 ore sulla
prevenzione e gestione dei casi di Docenti
Pt eDitene bullismo e cyberbullismo: scuola A.S. 2024 -
riconoscimento dei segnali, protocolli di | secondariadi | 2025
intervento, e gestione delle dinamiche di | primo grado
gruppo - Settembre / Ottobre 2024
Percorso di 10 ore sulle classi prime e la
. seconda di ceresole per la creazione di Studenti
IP rog'ett(l) accogln;nza: un clima relazionale positivo all’interno | geuola A.S. 2024 -
N e del gruppo classe secondariadi | 2025
nuova comunita i
primo grado
102 alunni — 6 classi
N omina TEAM anti- Istlw;lgne dl.un team di Igvoro per la' Disicntind AS. 2024 -
bullismo e definizione di regolamenti e protocolli : ;
; i esperti esterni | 2025
cyberbullismo condivisi
Studenti/
: Informativa alle famiglie sullo Sportello | Famiglie A.S. 2024 -
Sportello bullismo T 2025
Docenti
.Intt;’:r?fentl' : Nr 1 intervento nella scuola primaria Studenti e A.S. 2024-
individualizzati con e
famiglie 2025

studenti

(Sommariva del Bosco)
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Nr 1 intervento nella scuola secondaria
di primo grado (Sommariva del Bosco)

Serata di 06/02/25 presso la Sala Borri del Teatro AS. 2024 -
sensibilizzazione Comunale di Sommariva del Bosco Famiglie 26,)'5 3
famiglie Febbraio 2025 %

Interventi nelle classi prime della scuola

secondaria di primo grado dei tre plessi

per definire il bullismo, le sue ;
Inconteid conseguenze e l'importanza della Studenti
Sensibilizzazione segnalazione con ’obiettivo di acquisire scuola | A.S.2024 -
Stiudenh il Patentino per lo smartphone. Febbraio- secondaria di | 2025

Marzo 2025 primo grado

96 alunni — 5 classi

Interventi nelle classi di scuola

secondaria di primo grado di tutto

I’ Istituto gestiti dallo psicologo dello

sportello psicologico attivato grazie alla | Studenti
Laboratori sulle partecipazione al Bando Regionale™ scuola A.S. 2024 -
competenze sociali Prevenzione e contrasto a bullismo e secondariadi | 2025

cyber bullismo per I’a.s. 2024-2025 primo grado

Prime e seconde di tutti i plessi

190 alunni — 11 classi

Spazio_ gestito qa uno psicologo e Stiidents

scolastico per vittime, le loro famiglie,
Sportello di supporto gli insegnanti coinvolti e, all’occorrenza, e A.S.2024-
psicologico per coloro che agiscono il bullismo anuse e 2025

38 colloqui individuali Docenti

16/04/2025 - Spettacolo interattivo con

gli youtuber Frio, CR Spera e il

doppiatore Alex Polidori che hanno ;
Eventodi condiviso con gli allievi della scuola Studenti
sensibilizzazione secondaria di primo grado di Sommariva scuola | A.S. 2024 -
degli studenti del Bosco e Ceresole d’Alba le loro secondaria di | 2025

primo grado

personali esperienze di bullismo.

130 alunni, 7 classi
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Risultati e Valutazione

Alunni interessati Classi coinvolte Numero di

dalle attivita segnalazioni/interventi
A.S 2022-2023 118 7 8
A.S. 2023-2024 208 13 4
A.S. 2024-2025 190 11 2

Visti il numero di alunni coinvolti e la quantita di segnalazioni raccolte con i relativi interventi,
I’impatto delle attivita di prevenzione & stato significativo in termini di partecipazione e
consapevolezza. Di anno in anno la scuola ha ampliato il numero e la varieta delle azioni, passando
da interventi inizialmente sporadici a un percorso strutturato e continuo, capace di raggiungere un

numero sempre maggiore di studenti.

Il risultato piti evidente ¢ stato il rafforzamento della fiducia: studenti e famiglie hanno maturato una
maggiore coscienza dell’azione educativa della scuola, delle procedure di supporto e della possibilita
di affidarsi al corpo docente. Si € osservata anche una crescente capacita di riconoscere i potenziali
rischi legati agli ambienti digitali e alle dinamiche tra pari, con un aumento delle segnalazioni

considerate tempestive e fondate.

Nell’ultimo anno I’Istituto ha scelto di concentrare una parte rilevante delle risorse sulle classi prime
della scuola secondaria, un passaggio particolarmente delicato in cui gli alunni risultano piu
vulnerabili sia sul piano emotivo sia su quello relazionale. Le attivita mirate di team building,
conoscenza reciproca e prevenzione precoce hanno contribuito a stabilizzare il clima classe e a ridurre

1l numero di situazioni critiche.

Questi risultati confermano I’efficacia del percorso intrapreso e motivano la prosecuzione e il
progressivo rafforzamento delle azioni, per consolidare ulteriormente la fiducia costruita e

trasformarla sempre piu in una segnalazione consapevole e precoce delle difficolta.




