[image: ]

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “GIOVANNI ARPINO”
SCUOLA DELL’INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Sede: Via Giansana, 37 12048 - SOMMARIVA DEL BOSCO (CN) Tel 0172 54136 – 54137
Ambito Territoriale n.19   CN3
e-mail: cnic817008@istruzione.it    pec: cnic817008@pec.istruzione.it    
URL: http://www.istitutogiovanniarpino.edu.it
C.F.: 91020950043      Codice univoco per fatturazione: UF526B       Codice iPA  istsc_cnic817008

MODELLO DI RILEVAZIONE E MONITORAGGIO COMPORTAMENTALE scuola Primaria e Secondaria
1. Inquadramento e Indicazioni per l'Osservazione Oggettiva
Il presente modello è concepito per le docenti della scuola dell'infanzia con l'obiettivo di rilevare in modo agile, oggettivo e sistematico le situazioni non funzionali e i comportamenti problema nei bambini della fascia 3-6 anni. Lo strumento risponde alla duplice esigenza di raccogliere dati descrittivi nel breve termine e di monitorarne l'evoluzione nel tempo (verificando se il comportamento persevera, si riduce o scompare, ed individuando fattori scatenanti e risorse).
Linee Guida per una Rilevazione Oggettiva ed Efficace:
Descrizione Comportamentale Concreta: Registrare solo azioni direttamente osservabili (es. 'spinge i compagni al momento del riordino e lancia 3 mattoncini'), evitando etichette generiche o giudizi di valore (es. 'è aggressivo', 'è svogliato', 'è provocatorio').
Identificazione degli Antecedenti (Triggers): Annotare cosa avviene immediatamente prima dell'episodio (es. cambio di routine, richiesta di attesa, diniego di un giocattolo, rumore elevato, stanchezza).
Analisi delle Conseguenze e Risposte: Registrare la reazione degli adulti e dei pari e l'impatto sul contesto (es. interruzione del circle time, tempo necessario per il rientro in calma).
Rilevazione delle Risorse e dei Facilitatori: Evidenziare contesti, materiali, strategie de-escalation e modalità comunicative che favoriscono la partecipazione positiva e l'autoregolazione.

2. Scheda di rilevazione
Alunno: ________________________________   Plesso/sezione:______________________________    Anno scolastico: ___________________
Docenti osservatori: ________________________________________________________________________________________________________________
Periodo di osservazione: dal ________________________ al _______________________
SCHEDA DI ANALISI DEL COMPORTAMENTO

	data
	ora
	luogo
	Antecedente
	Comportamento
	Conseguenze
	Ipotesi sulla funzione del comportamento

	____
	____
	□ Ingresso    □ Mensa 
□ Durante attività non strutturata (es. intervallo) □ Cortile
□ attività in classe           □ Corridoio
	Cosa è successo prima?
□ Cambio ora/materia
□ Diniego 
□ Richiesta di attesa
□ Rumore/affollamento
□ Stanchezza/disagio

Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
	□ Pianto disfunzionale / urla
□ Spinta / contatto fisico
□ Lancio di oggetti / materiale
□ Fuga dal gruppo / rifiuto     □ Autolesionismo
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Durata episodio: ______ min
	Reazione adulti/pari ed esito:
□ Contenimento affettivo/verbale
□ Spostamento in luogo isolato   □ Cambio attività                     □ supporto 1:1
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Tempo rientro in calma: ____ min
Esito: □ Positivo □ Parziale
	Per quale motivo si comporta così?
□ Evitamento                               □ Ottenimento
□ Scarico tensione/stanchezza
□ Sostituzione capacità comunicative assenti
□ Espressione emozionale
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………

	____
	____
	□ Ingresso    □ Mensa 
□ Durante attività non strutturata (es. intervallo) □ Cortile
□ attività in classe           □ Corridoio
	Cosa è successo prima?
□ Cambio ora/materia
□ Diniego 
□ Richiesta di attesa
□ Rumore/affollamento
□ Stanchezza/disagio

Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
	□ Pianto disfunzionale / urla
□ Spinta / contatto fisico
□ Lancio di oggetti / materiale
□ Fuga dal gruppo / rifiuto     □ Autolesionismo
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Durata episodio: ______ min
	Reazione adulti/pari ed esito:
□ Contenimento affettivo/verbale
□ Spostamento in luogo isolato   □ Cambio attività                     □ supporto 1:1
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Tempo rientro in calma: ____ min
Esito: □ Positivo □ Parziale
	Per quale motivo si comporta così?
□ Evitamento                               □ Ottenimento
□ Scarico tensione/stanchezza
□ Sostituzione capacità comunicative assenti
□ Espressione emozionale
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………

	____
	____
	□ Ingresso    □ Mensa 
□ Durante attività non strutturata (es. intervallo) □ Cortile
□ attività in classe           □ Corridoio
	Cosa è successo prima?
□ Cambio ora/materia
□ Diniego 
□ Richiesta di attesa
□ Rumore/affollamento
□ Stanchezza/disagio

Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
	□ Pianto disfunzionale / urla
□ Spinta / contatto fisico
□ Lancio di oggetti / materiale
□ Fuga dal gruppo / rifiuto     □ Autolesionismo
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Durata episodio: ______ min
	Reazione adulti/pari ed esito:
□ Contenimento affettivo/verbale
□ Spostamento in luogo isolato   □ Cambio attività                     □ supporto 1:1
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Tempo rientro in calma: ____ min
Esito: □ Positivo □ Parziale
	Per quale motivo si comporta così?
□ Evitamento                               □ Ottenimento
□ Scarico tensione/stanchezza
□ Sostituzione capacità comunicative assenti
□ Espressione emozionale
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………

	____
	____
	□ Ingresso    □ Mensa 
□ Durante attività non strutturata (es. intervallo) □ Cortile
□ attività in classe           □ Corridoio
	Cosa è successo prima?
□ Cambio ora/materia
□ Diniego 
□ Richiesta di attesa
□ Rumore/affollamento
□ Stanchezza/disagio

Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
	□ Pianto disfunzionale / urla
□ Spinta / contatto fisico
□ Lancio di oggetti / materiale
□ Fuga dal gruppo / rifiuto     □ Autolesionismo
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Durata episodio: ______ min
	Reazione adulti/pari ed esito:
□ Contenimento affettivo/verbale
□ Spostamento in luogo isolato   □ Cambio attività                     □ supporto 1:1
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Tempo rientro in calma: ____ min
Esito: □ Positivo □ Parziale
	Per quale motivo si comporta così?
□ Evitamento                               □ Ottenimento
□ Scarico tensione/stanchezza
□ Sostituzione capacità comunicative assenti
□ Espressione emozionale
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………











	____
	____
	□ Ingresso    □ Mensa 
□ Durante attività non strutturata (es. intervallo) □ Cortile
□ attività in classe           □ Corridoio
	Cosa è successo prima?
□ Cambio ora/materia
□ Diniego 
□ Richiesta di attesa
□ Rumore/affollamento
□ Stanchezza/disagio

Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
	□ Pianto disfunzionale / urla
□ Spinta / contatto fisico
□ Lancio di oggetti / materiale
□ Fuga dal gruppo / rifiuto     □ Autolesionismo
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Durata episodio: ______ min
	Reazione adulti/pari ed esito:
□ Contenimento affettivo/verbale
□ Spostamento in luogo isolato   □ Cambio attività                     □ supporto 1:1
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Tempo rientro in calma: ____ min
Esito: □ Positivo □ Parziale
	Per quale motivo si comporta così?
□ Evitamento                               □ Ottenimento
□ Scarico tensione/stanchezza
□ Sostituzione capacità comunicative assenti
□ Espressione emozionale
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………

	____
	____
	□ Ingresso    □ Mensa 
□ Durante attività non strutturata (es. intervallo) □ Cortile
□ attività in classe           □ Corridoio
	Cosa è successo prima?
□ Cambio ora/materia
□ Diniego 
□ Richiesta di attesa
□ Rumore/affollamento
□ Stanchezza/disagio

Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
	□ Pianto disfunzionale / urla
□ Spinta / contatto fisico
□ Lancio di oggetti / materiale
□ Fuga dal gruppo / rifiuto     □ Autolesionismo
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Durata episodio: ______ min
	Reazione adulti/pari ed esito:
□ Contenimento affettivo/verbale
□ Spostamento in luogo isolato   □ Cambio attività                     □ supporto 1:1
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………
Tempo rientro in calma: ____ min
Esito: □ Positivo □ Parziale
	Per quale motivo si comporta così?
□ Evitamento                               □ Ottenimento
□ Scarico tensione/stanchezza
□ Sostituzione capacità comunicative assenti
□ Espressione emozionale
Altro: ………………………….
…………………………………
…………………………………
…………………………………













MAPPATURA DELLE RISORSE E FACILITAZIONI

	Condizioni di benessere ed assenza del comportamento:
	In quali momenti, attività o routine l’alunno partecipa serenamente? 
□ particolare materia_______________    □ disegno libero       □ intervallo       □ relazione 1:1
Altro: __________________________________________________________________________


	Facilitatori ed Elementi di Supporto:
	Quali strumenti o modalità favoriscono l'autoregolazione? 
□ es. supporto visivo/agenda per immagini              □ preavviso per transizioni                                  □ vicinanza del docente     □ supporto tra pari
Altro: ____________________________________________________________________


	Comportamenti Funzionali già Presenti:
	Quali strategie positive mette già in atto l’alunno? 
□ es. cerca il contatto visivo            □ chiede aiuto all’adulto di riferimento                                       □ accetta il contenimento affettivo        □ cerca un compagno/i
Altro: _____________________________________________________________________


	Comportamento Alternativo da Insegnare/Potenziare:
	Quale risposta funzionale si intende promuovere in sostituzione del comportamento problema? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________




	Nome del docente
	Firma

	
	

	
	

	
	



Data: _______________________________
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